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Sempre Alerta 

 

 

Como escuteiros, temos que estar sempre preparados para cumprir o nosso dever e enfrentar os perigos para 

ajudar os nossos semelhantes. Ou seja, teremos que estar SEMPRE PRONTOS, logo, preparados para cumprir 

esse dever. Temos que nos conseguir manter sempre disciplinados aos nossos valores e a tudo o que 

aprendemos, para evitar os caminhos errados. E quando errarmos, corrigir e reconhecer sem hesitar. 

Só assim nos tornaremos bons cidadãos do, e para, o mundo, deixando para n-ésimo plano os nossos próprios 

interesses.  

 

Quando erramos este caminho, iremos cruzar interesses e pontos de vista mas, Escuteiros, temos obrigação 

de descobrir o ponto de vista dos outros antes de insistirmos no nosso. Queremos que a nossa visão se 

estenda em todas as direções, ampla e extensa. Devemos tentar sempre perceber o ponto de vista do outro 

antes de discutirmos com ele e veremos que noventa e nove vezes, em cada cem, acabaremos por nos 

entender… 

Esta é uma reflexão que cada um de NÓS tem obrigação e 

o dever de fazer para que possamos, juntos, caminhar 

para deixar as nossas comunidade e consequentemente o 

mundo, um pouco melhor… 

“A maior parte dos que temos andado a lançar a semente, 

não estaremos aqui, tendo em conta a natureza das coisas, 

para assistir à colheita, mas bem nos podemos sentir 

agradecidos, e em boa vontade cheios de júbilo, por a 

nossa seara já se encontrar tão adiantada...” 

 

André Maciel Sousa – Presidente da D. R. do Porto 



Página | 2  

 

 

 

Oração do Fundador 

 

Escrita por Robert Stephenson Smyth Baden-Powell para ser usada em encontros internacionais. 

 

 

 

Pai de todos nós, 

 

Reunimo-nos hoje aqui diante de Ti, numerosos nas Terras de onde provimos e nas raças que representamos 

mas um só na nossa irmandade sob a Tua Divina Paternidade. 

 

Vimos diante de Ti com os corações repletos de gratidão e de júbilo pelas muitas bênçãos que nos concedestes, 

e por o nosso movimento Ter prosperado como algo aceitável ao Teu olhar. 

 

Em retribuição, depositamos em Teu altar, como nossa humilde ação de graças, os sacrifícios que possamos 

realizar ao serviço do próximo. 

 

Rogamos-Te que durante a nossa comunhão aqui, possamos juntos, sob a Tua divina Inspiração, adquirir uma 

perspetiva mais ampla, uma visão mais clara de tudo o que se abre diante de nós e das oportunidades que se 

nos oferecem. 

 

Assim possamos nós seguir em frente com uma fé fortalecida para levar a cabo a nossa missão de elevar os 

ideais e as possibilidades de uma humanidade e de, por meio de uma compreensão mais íntima, contribuir 

para trazer o Teu Governo de Felicidade, de Paz e de Boa Vontade sobre esta Terra. 
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Raidescobrindo – Couce – FNA Zona Centro 

 

Foi com enorme espírito de partilha e comunhão que mais uma vez a 

Região do Porto dinamizou, agora com os núcleos da zona centro, uma 

atividade de caminhada, rica em excelentes momentos de união. 

Aconteceu no passado dia 22 de abril e estiveram presentes os Núcleos 

de Ermesinde, Fânzeres, Campanhã, Rebordões e Valbom. Com um 

enorme espírito de equipa e solidariedade, partilhamos vivências e 

contemplamos a beleza da Natureza entre S. Pedro da Cova, Serra de 

Pias, a Aldeia de Couce, e Valongo. 

Numa sã envolvência entre todos e de todos com a Natureza, foi 

possível observar a diversidade da Fauna e da Flora, bem como as 

águas cristalinas do rio Ferreira que cruzamos ao longo 

deste belo Corredor Ecológico. 
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TAÇA ITINERANTE - 2017 
 

Este ano, Ermesinde foi o Núcleo que organizou a atividade e acolheu 

toda a Região do Porto, que durante dois dias permaneceu (e onde 

muitos acamparam) no Centro Missionário José Allamano (missionários 

da Consolata) – em Águas Santas – Maia. Tendo estado presentes os 

núcleos de Alfena, Burgães, Campanhã, Fânzeres, Oliveira Douro, 

Rebordões, Romariz, S Martinho de Bougado, Santo Adrião Vizela e 

Nogueira do Cravo,  assim como o agrupamento 7 de Ermesinde, entre 

muitos outros escuteiros e familiares que compuseram a moldura 

humana que ultrapassou os 150. As provas da Taça decorreram na tarde 

de sábado que, para além de um percurso pela história do nosso planeta 

com a exposição sobre as Trilobites, que nos mostraram a evolução do 

planeta pré Dinossauros, ainda nos levou à fábrica Paupério, onde se 

produzem biscoitos ícones da região. A Taça foi disputada num jogo de 

atenção e observação – KIM – com questionário, para o qual a idade e a 

capacidade e robustez físicas não foram fatores de desigualdade, ao qual 

acrescentaram jogos “populares”, para o caso de empate… E foi mesmo 

necessário proceder a esse desempate, o qual se destacou a pontaria 

afinadíssima das escuteiras do núcleo vencedor! A noite foi preenchida 

pela Eucaristia, seguida de um convívio entre todos os presentes. Já no 

Domingo, e com a companhia dos Presidente e Vice-Presidente da 

Direção Nacional, tivemos uma visita (pedonal) guiada ao centro da 

cidade de Ermesinde. Após o almoço tivemos um momento que ficou 

marcado no coração de todos os presentes, com a representação da 

“Santa Catarina” pelos amigos da APPC-Valbom, que deixaram um apreço 

especial pelos seus amigos e nossos irmãos de Ermesinde. A atividade foi 

concluída com a comemoração do Jubileu de Prata do núcleo de 

Ermesinde, aonde não faltou o bolo e o champagne. Para a história da 

Taça fica o registo da sua entrega ao Núcleo de Santo Isidoro de Romariz 

e a passagem de testemunho ao mesmo núcleo que organizará a 22ª 

Edição em 2018. 
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T.I. – 2017 – fotos 
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A Taça também foi notícia… 

 

 

 

 

 

“O Núcleo de Ermesinde da associação de escuteiros adultos, Fraternidade de Nuno Álvares, no âmbito das 

suas comemorações jubilares de 25 anos da sua fundação, organizou a convite da Direção Regional, a Taça 

Itinerante 2017. Esta é uma atividade/acampamento que envolve todos os Núcleos FNA da Região do Porto e 

o espaço de acolhimento foi no Seminário dos Missionários da Consolata em Águas Santas. 

Nos dois dias de atividade, 27 e 28 de maio, para além da salutar vivência em campo, destaca-se, no sábado, 

as visitas ao Museu Municipal de Valongo – “Trilobites em Valongo, Um Rasto de História” e à Fábrica de 

Biscoitos Paupério, e a Celebração Eucarística, campal e noturna, presidida pelo assistente do Núcleo e pároco 

de Ermesinde, Cónego João Peixoto, excelentemente acolitado, e animada pelo Coro Juvenil da Paróquia.  

No domingo, a manhã foi de visita aos locais emblemáticos da cidade de Ermesinde, guiados pelo Dr. Manuel 

Augusto Dias que ao longo do percurso, e nas várias paragens, nos proporcionou excelentes relatos, 

explicações e oportunos apontamentos de história. 

Os destaques especiais, na vertente da Solidariedade e do Serviço vão para a presença de um grupo de jovens 

com paralisia cerebral, residentes na Villa Urbana – APPC, Núcleo de Valbom, com os quais existe, há já vários 

anos, uma mútua e excelente relação de afetividade e carinho, e também para a presença, a convite, de duas 

representantes e colaboradoras do Centro Raríssimo da Maia da RARÍSSIMAS-Associação Nacional de 

Deficiências Mentais e Raras, para o qual se realizou uma campanha de sensibilização e recolha de bens 

essenciais ao dia-a-dia do Centro. Todos os Núcleos FNA participaram com a entrega de cabazes. 

Na sessão solene de comemoração dos 25 anos da fundação da FNA em Ermesinde e na cerimónia de 

encerramento da TI-2017, com a presença muito honrosa do Presidente da Direção Nacional da FNA, 

Domingos Barbosa Leal Paço e seu Vice-Presidente, João Carlos Castelo Nunes Policarpo e uma representação  

da Direção Regional de Braga, foram agraciados todos os Núcleos presentes, associações e individualidades 

convidadas, e foi anunciado o Núcleo de Santo Izidoro de Romariz como o vencedor da Taça Itinerante 2017, 

que será coincidentemente, o organizador em 2018. Depois do encerramento oficial, houve tempo ainda para 

os parabéns cantados ao Núcleo Jubilado, com direito a bolo e champanhe! 

 

Foram dois dias repletos de bons momentos, onde a união, compromisso, partilha, solidariedade, boa 

disposição, fé, serviço e responsabilidade estiveram presentes, contribuindo para o êxito a que o Núcleo FNA 

de Ermesinde se propôs alcançar quando há um ano atrás aceitou o convite da Direção regional do Porto para 

organizar a TAÇA ITINERANTE 2017!” 
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A Direção Regional preparou e ou colaborou com os Núcleos na 

preparação, divulgação e realização das atividades, que constavam 

do plano de atividades para o ano de 2017, participou também em diversas atividades 

a convite dos seus Núcleos e representou a Região em atividades de outras regiões, ou de carácter nacional. 

 

 

22 abril  – S. Jorge 2017 – Matosinhos, a convite da Junta Regional do CNE Porto, tendo participado 

representantes dos Núcleos de Nogueira do Cravo e Cidade do Porto 

22 abril   – Raidescobrindo / Região do Porto – Zona Centro 

07 maio  – Tomada Posse Direção Núcleo S Martinho Bougado – Presença de representantes Núcleos 

Burgães e Santiago Bougado 

13 maio  – Reunião Direção –  

Candidatos a Associados – Não Escuteiros - Alertar que não devendo ser a DR a ter qualquer opinião direta em 

cada Núcleo para esta matéria, esperamos que não se crie o uso de cada um dos elementos trazer os 

conjugues, pois essa poderá ser uma das dificuldades que podem surgir descaracterizando alguns Núcleos. 

Formação – Curso Gestão e Administração Financeira - Da DR vai André Maciel, Raquel Machado, Manuela 

Pereira e José Machado, sendo que cada um destes solicitará aos respetivos presidentes de Núcleo que 

enviem a ficha de inscrição, dado que toda DR se apresenta como formandos. 

Censos 2017 

Núcleo de S. Cristóvão de Ovar - Dada a dificuldade, continuada, de operacionalizar o Núcleo de S. Cristóvão 

de Ovar, a DR decidiu extinguir este Núcleo, dando oportunidade aos associados que pretendam continuar 

ligados à associação, de serem transferidos para outros Núcleos. A Secretária Manuela Pereira, Coordenadora 

da Zona Sul, fará a ligação aos elementos do Núcleo agora extinto para processar as transferências e a recolha 

do património.  

Taça Itinerante 2017 - A DR decidiu delegar toda a capacidade de decisão sobre a pontuação da parte 

competitiva desta atividade, no Núcleo de Ermesinde, organizador.  

27 e 28 maio  – Taça Itinerante 2017 – Organização Núcleo de Ermesinde 

03 junho – Curso de Gestão – No seminário de Vilar, dirigido pelo António Fontinha, com apoio dos 

formadores Jorge Carvalho, José Henriques e Francisco Matos 
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F. N. A. em Cabo Verde 

 

Fraternidade = Solidariedade 
 

Várias vezes temos referido que Fraternidade 

sem Solidariedade é oca. 

 

Dando continuidade ao apoio do projeto 

“Cuidar para Integrar”, aceitámos a 

contribuição de duas fisioterapeutas do Porto 

que decidiram passar parte das suas férias no 

Tarrafal – Santiago, dando apoio ao projeto que 

animamos conjuntamente com a Fraternidade 

de Santo António do Tarrafal. Assim, 

aproveitámos para fazer reuniões de formação 

com os nossos Irmãos do Tarrafal e de S. 

Domingos que se mostraram bastante 

empenhados, e as duas técnicas fisioterapeutas 

ocuparam-se das crianças com problemas de 

mobilidade e outras patologias congénitas, que 

frequentam um espaço no Liceu local a que foi 

dado o nome de Sala dos Heróis, porque cada 

avanço ainda que lento na mobilidade dessas 

crianças é uma conquista.  

A nossa visita, além de desejada, era esperada 

com ansiedade e por isso as técnicas tiveram 

que dar duro pois havia cerca de 15 pacientes 

por dia, alguns pela primeira vez. 

Antecipadamente, fomos recolhendo e 

adquirindo alguns jogos e brinquedos que 

pudessem ajudar o trabalho das fisioterapeutas 

despertando a atenção das crianças durante os 

tratamentos e rapidamente nos vimos cada um 

com duas malas de porão cheias.  

Continua nos objetivos da Fraternidade de 

Santo António a realização de uma Tenda de 

Saúde para efetuar vários rastreios à população  
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e estamos nós a envidar esforços e contactos 

para conseguir pessoal médico e sanitário que 

nos apoie nessa tarefa. Há sempre alguém que 

espera por nós e independentemente das 

condições, das instalações e dos custos a nível 

pessoal, a avaliação deixa-nos a alma cheia e a 

vontade de voltar para junto de quem mais 

precisa.   

Dizia no seu tempo o grande presidente 

americano, Abraão Lincon e com muita 

equidade: “Nunca um homem sobe tão alto, 

como quando se curva para ajudar uma 

criança. 

António Fontinha 

Secretário Internacional 
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Núcleo de Santo Isidoro – Romariz  
 

No mês de maio, o Núcleo Santo Isidoro de Romariz participou na Feirinha da Canhota do CNE agrupamento 

1048 de Romariz, e na 

procissão de Nosso 

Senhor  dos Milagres  que 

se realiza no lugar 

de  Guim da dita 

freguesia de Romariz. 
  
 
 
 
 
 
 
 

Participamos com muito amor, alegria e causa própria na Taça Itinerante  2017 em Ermesinde, da qual fomos 
vencedores com muito orgulho e  honra, dando expressão ao palmarés do nosso Núcleo.  

 
No mês de junho o Núcleo participou no festival das sopas a convite do agrupamento 1048 de Romariz, e foi 
boa a degustação da chamada "SOPA FNA". 
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Núcleo de Santo Isidoro – Romariz  
 
Ainda em junho, 
participou também no V Mosaico 
Social, organizado através da 
Rede Social Concelhia de Santa 
Maria da Feira. O nosso 
Núcleo de Santo Isidoro está 
inserido no Fórum Social da Junta 
de Freguesia de Romariz, 
que  tem como objetivo, estar 
atento  às necessidades dos mais 
desfavorecidos. 

 
 
 
 
 
 

E participou na Procissão de Nossa Senhora da Silva, que se realiza 
no lugar na Portela. 

 

 

 

 

Núcleo de Ermesinde 

 
 

 

02/04 - FNA - Ermesinde em 

movimento! Caminhada solidária 

organizada pelo agrupamento 7 do 

CNE de Ermesinde 
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Núcleo de Ermesinde 

02/04 – FNA Ermesinde em fraternidade e solidariedade – Dia Paroquial do Enfermo 

22/04 – Presença do nosso Núcleo no Raidescobrindo da Zona Centro que nos levou de S. Pedro da Cova a 

Valongo com passagem na aldeia de Couce 

 

21/05 

Presença representativa dos 

associados do Núcleo na 

Celebração das Bodas de Ouro de 

50 anos de matrimónio do Chefe 

Edmundo 

 

27 e 28/05 – Organização da Taça Itinerante 2017 

– Atividade Regional 
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Núcleo de Ermesinde 

O nosso Núcleo participou ainda, no mês de junho, em várias cerimónias paroquiais como as Primeiras 

Comunhões na Matriz e na Igreja do Bom Pastor, nas Profissões de Fé e nas cerimónias em honra de Santa 

Rita, no santuário com o seu nome. 

 

 

 

Núcleo de Oliveira do Douro 

O nosso Núcleo, como sempre fortes de corpo e alma, em Ermesinde – Taça Itinerante 2017   
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Núcleo de Oliveira do Douro 

O núcleo de Oliveira do Douro esteve presente e em prestação de serviço à nossa paróquia, colaborando no 

Dia Paroquial que se realizou no passado dia 18 de julho no Choupal da paróquia.  

Como já tem sido habitual, o núcleo encarregou-se da “árdua” tarefa dos assadores, respondendo 

eficazmente a todas as necessidades e solicitações. 

 

 

 

Núcleo de Santo Adrião de Vizela 

 

 

 

Nos dias 12 e 13 de Maio o Núcleo de Santo 

Adrião de Vizela fez uma transmissão em 

direto das celebrações das comemorações do 

centenário das Aparições de Fátima, no salão 

paroquial da freguesia, para quem quisesse 

seguir a par e passo tudo que se passava, num 

ambiente de fé e união. 
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Núcleo de Santo Adrião de Vizela 

 

 

Nos dias 30 de Abril e 1 de Maio, o 

Núcleo de Santo Adrião de Vizela 

fez um acantonamento como é 

habitual todos os anos, juntando 

os associados, seus familiares e o 

nosso assistente de núcleo, em 

Cabeceiras de Basto.  

Foram dois dias bem preenchidos, 

repletos de uma alegria enorme e 

ao longo dos quais reinou a união 

e a comunhão entre todos os 

participantes. 

 

 

 

 

 

Nós, bonitos, na Taça Itinerante – 2017 em Ermesinde. 
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Núcleo de Fânzeres 

Raidescobrindo – Centro – Salientamos a partilha, o convívio e a alegria estampada em cada rosto neste dia. 
O nosso Núcleo chegou ao final do dia com o sentimento de dever cumprido. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

            Serviço na Procissão de Velas em Manariz 

A atividade mais aguardada do ano: a Taça Itinerante. Este ano em Ermesinde onde, como sempre, o 

companheirismo e a boa-disposição reinaram. Terminamos a atividade de coração cheio. 
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RAIDESCOBRINDO RP – 2017 – programa e a informação dos PR's, serão apresentados dia 22/7 – Indaba Regional 
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Vida 
 

Enquanto vivemos a nossa vida neste Mundo, procuremos fazer 

algum bem que fique depois de nós.  

A vida é curta de mais para andarmos a discutir. 

 

Existem dois instrumentos simples e todavia poderosos para educar 

os rapazes para um civismo feliz, ali mesmo a mão:  

 

 

 

1. O entusiasmo esfuziante presente no próprio rapaz.  

2. A experiência da vida do próprio educador.  

 

A pior agonia da morte, no instante em que os grãos de areia na ampulheta estão quase a acabar e em que os 

minutos são preciosos, é a sensação de que tantas horas de vida foram desperdiçadas em coisas sem 

importância nenhuma.  

 

Sempre me pareceu insólito que um homem, ao morrer, leve consigo todos os conhecimentos que adquiriu 

durante a vida.  

 

A vida pouco dura e é, portanto, essencial que façamos o que importa e que o façamos já. Quanto a mim, há 

muitos anos que me acostumei a dizer para comigo: «Dentro de três anos morro. Preciso, pois, de pôr em 

ordem e de concluir isto e aquilo, senão será tarde».  

 

Sem aventuras, a vida seria mortalmente aborrecida.  

Com pilotagem atenta, navegação franca e persistência jovial, não há razão para que a tua viagem não 

constitua êxito completo, por muito pequeno que seja o regato donde partires. Quem quer que sejamos e onde 

quer que nos encontremos, tenhamos consciência disso ou não, ao passarmos por este mundo deixamos um 

rasto atrás de nós.  

 

Outros o verão, e poderão segui-lo. Pode ser um rasto que os conduza para o bem, ou que os faça extraviar-se. 

Depende de nós. Podemos marcá-lo bem à vista nas árvores para que eles o vejam, ou podemos apenas deixar 

pegada sem darmos por isso - pegadas essas que, não obstante, podem ser seguidas pela areia. Em qualquer 

dos casos, vale a pena lembrar que deixamos sempre vestígios de alguma espécie e que, por conseguinte, se 

dirigirmos os nossos passos na boa direção podemos levar os outros a seguirem também na boa direção. A 

nossa pista está assinalada por aquilo que fizemos, por aquilo que dissemos, ou por aquilo que escrevemos. 



Página | 19  

 

  

 

 

Aquilo que fizemos transforma-se em marcos permanentemente seguidos; aquilo que dissemos não passa de 

pegadas que podem ser alteradas ou apagadas pelo tempo; aquilo que escrevemos são marcas bem visíveis 

conscientemente gravadas nas árvores.  

 

Um princípio que muitas vezes me tem guiado pela vida fora, é o de olhar em redor de duas maneiras: mais 

alto e mais além. 

 

Começai por «mais além». Tende vistas largas, para além das vossas proximidades imediatas e dos seus 

limites, e vereis as coisas na sua verdadeira proporção. E, para completar, olhai «mais alto», acima do nível 

das coisas que vos cercam, e vereis uma finalidade e uma possibilidade mais elevadas para o vosso trabalho - 

a saber, servir a Deus.  

 

A vida tem mais de um jogo do que de um período de escravidão, e é um bom jogo se foi jogado com 

esperança. Mas não é como um jogo de salão; é mais como um jogo de futebol, onde tendes de contar com 

alguns encontrões e com uns quantos trambolhões na lama, mas que não deverão impedir-vos de vos 

erguerdes de um salto e de continuardes em jogo com a alegre determinação de jogardes para a vitória da 

vossa equipa, e não apenas para a vossa glória individual.  

 

Graças a uma alimentação comedida, ao exercício ao ar livre e a trabalho e riso abundantes, uma pessoa pode 

aos oitenta anos manter-se em tão boa forma quanto sempre esteve, tanto no que diz respeito ao corpo como 

ao intelecto e ao espírito. Mesmo aos oitenta, ainda tem um vasto campo de ação ao seu dispor para tornar os 

outros felizes e para disfrutar pessoalmente de um mundo tão cheio de belezas e de maravilhas - e de 

bondade.  

 

In O RASTO DO FUNDADOR 
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O IX ACANAC da FNA 2018 – A Grande Festa dos Escuteiros Adultos e suas Famílias 

já está no terreno... 

A Equipa Organizadora esteve já reunida em Três Minas, Vila 
Pouca de Aguiar (local onde se vai realizar a atividade) num 
primeiro encontro de trabalho para a preparação das estruturas 
e atividades. 

 

Prepara-te, marca já na tua agenda:  
2018 – 19 a 22 de julho – Tresminas, Vila Pouca de Aguiar 

 
FNA RP FNA RP FNA RP FNA RP FNA RP FNA RP FNA RP FNA RP FNA RP FNA RP FNA RP FNA RP FNA RP FNA RP FNA RP FNA RP FNA RP FNA RP FNA RP FNA RP FNA  
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